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Life/Work-Planning

Marc Buddensieg ist im Oktober Refe-
rent bei einem Seminar der Fachstelle
Junge Erwachsene zum Thema , Die
Stelle finden, die zu mir passt”. Fiir echt
motiviert erkldrt er, was es mit dem
Seminar auf sich hat und wie man mit
der Methode des, Life/Work-Planning”
den passenden Job findet.

- Nach der Schule sieht man sich haufig
einem wahren Dschungel an Méglich-
keiten gegentiber.Um in diesem Urwald
nicht die Orientierung zu verlieren, hilft
die Methode des ,Life/Work-Planning”.

Dabei fangt man zunéachst bei sich selbst
an: Welche Fahigkeiten habe ich? Welche
Tatigkeiten machen mir Spaf3? Was be-
geistert mich? Dazu kommen dann noch
Randbedingungen, wie ortliche Einschran-
kungen, Gehalt, ... Erst wenn man formu-
lieren kann, was man will, kann man struk-
turiert den Arbeitsmarkt durchsuchen. Der
zweite Schritt des Konzepts besteht darin
ein Netzwerk in der entsprechenden Bran-
che aufzubauen. Das bedeutet mit Leuten
in Kontakt zu kommen, die schon in dem
Bereich arbeiten. In informellen Gespra-
chen kann man dann tberprifen, ob die
Aufgaben wirklich passen oder ob es noch
unbekannte Fallstricke gibt.

In dem Wochenendseminar werden wir
die entsprechenden Methoden erlernen,
um sie danach selbstandig auszupro-
bieren.

» www.junge-erwachsene.org

25 Ehrenamtliche organisie-
ren eine Wallfahrt fir 11.000
Ministrantinnen und Mini-
stranten. Klingt verrtickt ist aber (fast) so.
Denn ohne das der Fach-
stelle Ministrantinnen und Ministranten ware
die Miniwallfahrt nicht das Ereignis gewesen,
was es letztendlich war. Das fing schon lange
vor dem ersten Termin der Werbetour im ver-
gangenen Jahr an, ging mit den Pfarreibeglei-
tertreffen weiter und fand seinen Hohepunkt
in Rom. 18 Essensschichten, tausende Minis in
den Katakomben, besondere Angebote,
Flashmob, und und und. Jugendarbeit funk-
tioniert eben nur mit jungen Menschen, die
sich engagieren. Als Dank gibt es die Goldene
Windmdhle.

» Du kennst jemand, der die goldene Windmiihle

verdient hitte? Bewerbungen sind maglich
unter windmuehle@echt-motiviert.de
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