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Den Wunsch -

JOB
finden, der zu mir passt!
Eine Weiterbildung der
Leibniz Universität

Kursorganisation und Anmeldung: 

Dipl.-Päd. Britta Jahn, 0511 / 762 - 191 08 

E-Mail: b.jahn@zew.uni-hannover.de 

Trainer: 

Marc Buddensieg, LWP-Trainer und Fachmann für  
Karriereplanung

Investition:

Die aktuellen Preise entnehmen Sie bitte unserer Webseite. 
Arbeitsuchende, BFDler, Studierende u. Ä.  
erhalten Ermäßigungen.

Die Info-Veranstaltungen sind kostenfrei!

www.zew.uni-hannover.de

Übrigens: Die mehrtägigen Blöcke in den Intensivkursen 
sind als Bildungsurlaub anerkannt.

„Wissenschaftliche Weiterbildung für alle“ 
Die ZEW ist die zentrale Dienstleistungseinrichtung  
der Leibniz Universität Hannover, die als Kooperations- 
und Beratungsstelle sowie als eigenständige Trägerin 
wissenschaftliche Weiterbildung anbietet, initiiert  
und unterstützt.

Stand: 2024
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LIFE/WORK PLANNING (LWP)
Sie wollen sich beruflich nicht mehr passend machen 
und haben Kompromisse satt? Sie wollen nicht länger 
grübeln oder dem Zufall vertrauen, sondern endlich 
Klarheit? Sie wollen beruflich nicht aufs falsche Pferd 
setzen, sondern Ihre Situation verbessern?

Wie wäre es, wenn Sie für sich eine richtig gute beruf-
liche Idee erarbeitet hätten, für die Sie Feuer und  
Flamme sind? Und zwei weitere in Reserve. Wenn Sie 
genau wüssten, wie Sie Ihre Ideen in der Praxis über-
prüfen? Wenn Sie sich mit Leichtigkeit und ohne 
Klinken putzen in Ihrer Zielbranche ein Netzwerk auf-
bauen? Und die Organisationen sichtbar machen, die 
wirklich zu Ihnen passen? Nicht aufgrund der Website 
oder einer Stellenanzeige. Sondern von der gelebten 
Wirklichkeit vor Ort. Und alle Schritte Ihrer erfolg-
reichen Stellensuche könnten Sie bei Bedarf jederzeit 
wiederholen.

Im Life/Work-Planning lernen Sie Schritt-für-Schritt 
eine Methode, mit der Sie Ihre beruflichen Wünsche 
entdecken, überprüfen und realisieren.

Angesprochen sind alle zwischen 20 und 60 Jahren, die den 
Wunsch haben, ihre weitere berufliche Zukunft aktiv zu  
gestalten: Berufstätige, Berufsein- und -umsteiger:innen, 
Wiedereinsteiger:innen, Arbeitssuchende, Studierende, Pro-
movierende, Menschen im FSJ/FÖJ und BFD.

Weitere Informationen zur Methode Life/Work-Planning:
www.lwp-institut.de

Life/Work Planning (LWP) wurde von dem amerikanischen  
Arbeitsforscher Richard Nelson Bolles entwickelt. Bis heute  
ist Bolles’ Buch „Durchstarten zum Traumjob“ (Campus- 
Verlag) das weltweit meistgekaufte Buch zum Thema  
Karriereplanung.

FÜR WEN?

Mit der Methode Life/Work Planning (LWP) erhalten Sie  
Klarheit über ein komplexes Thema: Was kann ich, was will 
ich beruflich wirklich und wie komme ich genau dorthin? 
LWP ist leicht erlernbar und vielfach wie langjährig erfolg-
reich erprobt.

• Strukturiertes Vorgehen: Sich verzetteln kostet viel Zeit. 
Mit den LWP-Werkzeugen verschaffen Sie sich systematisch 
Klarheit und kommen zielführend voran!

• Experte in eigener Sache: Entdecken Sie Ihre Fähigkeiten 
und Interessen und entwickeln daraus Schritt-für-Schritt 
gut passende berufliche Ideen.

• Verlassen Sie die ausgetretenen Wege der Jobsuche:  
In Deutschland wird nur jede dritte Stelle durch eine öffent- 
liche Ausschreibung neu besetzt. Die größten Chancen  
bleiben bei der konventionellen Stellensuche ungenutzt.  
Lernen Sie die Suche im verdeckten Arbeitsmarkt und finden 
Stellen, die wirklich passen! Bevor sie ausgeschrieben sind.

WARUM?

Die Veranstaltungsformate sind in Präsenz, Online oder
gemischt („blended“).

LWP kennenlernen: Interaktiver Vortrag 
Erhalten Sie einen praxisnahen Überblick über die LWP- 
Methode 

LWP ausprobieren: Impulsworkshop 
(1 Tag bzw. 2 halbe Tage)
Sie erhalten Impulse und neue Ideen für Ihre  
berufliche Planung. Lernen Sie das LWP-Konzept 
kennen und probieren Sie ausgewählte Werk-
zeuge selbst aus. 

LWP anwenden: Intensivkurse 
Sie haben den Wunsch, Ihre weitere  
Berufsplanung intensiv anzugehen und 
unter fachlicher Anleitung Ihren per-
sönlichen Einstiegsplan zu entwerfen.

Alle Termine und weitere Infos: 
www.zew.uni-hannover.de/life_work.
html oder über den QR-Code

INFORMATIONEN

• Entdecken Sie Schritt für Schritt Ihre Lieblingsfähig-
keiten, Interessen und relevanten Randbedingungen.

• Entwickeln Sie berufliche Ideen, die gut zu Ihnen und 
Ihren Vorlieben passen.

• Gönnen Sie sich Zeit, Raum und die Unterstützung  
durch Gleichgesinnte.

• Erschließen Sie sich systematisch den verdeckten, nicht 
ausgeschriebenen Arbeitsmarkt – auch mit „ganz normalen 
Qualifikationen“.

• Nachhaltig! Denn einmal erlernt können Sie die  
Methode immer wieder für berufliche Entscheidungen  
und Veränderungen nutzen.

WAS LERNEN?


